
 

 

CONSIGNES POST-TRAITEMENT 

« Microblading & Microshading » 

 

Il est important de bien prendre en compte les conseils de soins suivants, ils seront essentiels pour aider à 

réduire le risque de complications après les processus de maquillage permanent et/ou maquillage semi-

permanent, mais également pour améliorer votre confort ainsi que votre cicatrisation. 

Ces conseils permettront également de garantir un meilleur résultat du traitement. Il sera important de prendre 

soin de la zone traitée en particulier dans les premières 48h suivant le traitement pour permettre une meilleure 

stabilisation de la peau ainsi qu’empêcher l’infection. 

Il est important de connaître les effets post-traitement associés au maquillage permanent ou semi-permanent : 

 

• Sensation de douleur ou d’inconfort pendant ou après la procédure. 

• Sensation de rougeur et/ou de gonflement après le traitement. 

• Apparition d’ecchymoses, de saignements mineurs ou de croûtes. 

 

Il est important également de connaître certaines informations données pour le suivi du traitement de maquillage 

permanent ou semi permanent : 

• Éviter l’utilisation de savons ou nettoyants sur la zone traitée durant les 24 à 48h suivants la prestation. En effet, 

ces nettoyants peuvent éliminer les pigments. Préférer l’utilisation d’un coton imbibé d’eau froide. 

• Éviter de gratter, frotter ou peler la zone traitée afin d’éviter le risque de cicatrices. 

• Éviter l’exposition au soleil durant le processus de cicatrisation soit durant environ 1 mois après la prestation. 

Privilégier l’utilisation de crèmes solaires indice 50 pour protéger la zone. 

• Éviter les bancs solaires et porter des lunettes de soleil afin de protéger la zone. 

• Garder au maximum la zone traitée propre et sèche durant le processus de cicatrisation soit durant environ 1 

mois après le traitement. 

• Éviter les exercices intenses et les activités sportives durant le processus de cicatrisation. Une transpiration 

excessive pourrait entraîner une élimination des pigments. 

• Éviter l’utilisation de produits cosmétiques ainsi que les soins de la peau sur la zone traitée durant le processus 

de cicatrisation. 

• Éviter l’utilisation de produits maquillant sur la zone traitée afin de limiter les risques de changement/déformation 

de la couleur ainsi que les risques d’infections. 

• Pour les prestations de maquillage permanent et semi-permanent de l’œil, du mascara peut être appliquer avec 

précaution uniquement sur les extrémités des cils. 



• Pour les prestations de maquillage permanent et semi-permanent de l’œil, éviter le port de lentilles de contact 

en privilégiant le port de lunettes durant les deux semaines suivant le traitement afin de limiter les risques 

d’infections. 

• Éviter les douches trop chaudes, les bains, les saunas et les hammams durant le processus de cicatrisation car 

ils pourraient provoquer une élimination des pigments découlant de la transpiration excessive produite. 

• Éviter la natation dans de l’eau chlorée car celle-ci pourrait potentiellement éliminer les pigments déposés lors 

du processus. 

• Appliquer une crème de soin après-rasage en suivant les conseils de votre praticien. 

• Le processus de guérison/cicatrisation complet peut prendre entre 6 à 8 semaines. 

 

Que faire en cas de problème suivant le processus de maquillage permanent ou semi-permanent ?  

• Consulter votre médecin traitant ainsi que votre praticien, si vous ressentez des signes ou symptômes 

d’infection découlant de la prestation. Une infection peut se présenter sous la forme d’une peau rouge et brillante, 

de la formation de pus ainsi qu’une fièvre ou un état de malaise généralisé. 

• Consulter un médecin d’urgence si des symptômes allergiques graves apparaissent après le traitement. Les 

symptômes d’allergies peuvent se manifester sous forme d’éruption cutanée, de gonflements ou de difficultés 

respiratoires. 

• Contacter votre praticien dès que possible si vous remarquez ou ressentez des effets secondaires indésirables 

et non listés ci-dessus. 
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